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Années :
Dès la 3e secondaire Professionnelle  - D2 / D3

Description de la formation : 
L'ouvrier en cultures maraîchères participe à toutes les
étapes de production des légumes et plantes potagères,
en plein champ ou sous serre.

Il travaille au sein d'exploitations maraîchères, de fermes
diversifiées ou d'entreprises horticoles et intervient depuis
la préparation du sol jusqu'à la récolte et la
commercialisation des produits.

Son activité s'exerce principalement en extérieur, mais
également sous abri (serres, tunnels, cultures hors-sol).

I

Objectifs :

préparer les sols et les cultures ; 
réaliser semis, plantations et multiplications de
végétaux ; 
entretenir les cultures (arrosage, fertilisation,
protection des plantes) ; 
utiliser et entretenir le matériel horticole ; 
récolter, conditionner et préparer les produits pour la
vente ; 
travailler dans le respect des règles de sécurité et de
l'environnement. 

OUVRIER EN CULTURES
MARAÎCHÈRES SOUS
ABRI ET DE PLEIN
CHAMP 



FORMATION COMMUNE (2J/SEM.) 3e

Formation littéraire & humaine (Français) 3

Formation socio-économique (Sciences
économiques)

2

Formation scientifique (CG sciences) 1

Mathématiques 1

Cours de l’option 

TP Horticulture 6

Technologie du métier Horticulture 2

TRAVAIL EN ENTREPRISE 3e

3 jours par semaine 24

TOTAL 39
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Ouvrier en cultures maraîchères sous abri et de plein champ 
Enseignement en Alternance

Au terme de ta formation en alternance :
Préparation à la vie active
Obtention : 

Certificat de qualification professionnelle 
Expérience dans le milieu du travail avec
potentielle possibilité d’embauche en fin de
formation selon l’entreprise.
Réintégrer le plein exercice en 5e Professionnelle
dans une option similaire
Obtenir une qualification complémentaire et
poursuivre d’autres formations pour évoluer dans
le secteur 

Débouchés : 
Travailler comme ouvrier en parcs et jardins,
ouvrier paysagiste, agent d'entretien des espaces
verts (secteur privé ou public), ouvrier en pépinière,
aide-jardinier, employé dans une entreprise
d'aménagement paysager....

Perspectives d'évolution :
Avec de l'expérience ou des formations complémentaires (horticulture, aménagement des parcs
et jardins, agriculture biologique ou gestion d'exploitation), le travailleur peut évoluer vers :
Chef d'équipe maraîchage - Responsable de serre - Responsable de production - Maraîcher
indépendant - Exploitant agricole ...
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