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3ème DEGRE – Professionnel 
 

5ème P et 6ème P Aide familial/familiale 
 

Formation commune 
 

Formation Humaine et sociale et économique 

 

 5ème 6ème  
Socio-économie 3 h 3 h 
Sciences 2 h 2 h 
 5 h 5 h 

 
Français 2 h 2 h 
 2 h 2 h 

 
 

Options groupées « article 49 » 
 
Vente 
Cours techniques 
 

Diététique 1 h 1 h 
Hygiène du corps et santé 2 h 2 h 
Psychologie appliquée 2 h 2 h 
T.P. Art culinaire 2 h 2 h 
T.P. Arts ménagers 1 h 1 h 
 8 h 8 h 

 
 

TOTAL 15 h 
 

  


