
Aide ménager(e) social(e)  
 

Descriptif de la Section : 

Vous intervenez au domicile des bénéficiaires (personnes ayant des problèmes de santé, un 

handicap, étant âgé ou qui vivent une situation sociale difficile) pour apporter une aide 

technique de type ménager et relationnel. Vous intervenez soit seul ou dans le cadre d’un 

travail d’équipes avec les aides familiales et/ou gardes à domicile. 

 

Conditions d’admission : 

Être titulaire d’un certificat d’étude de base. 

Ou test d’admission en français et mathématiques. 

 

Durée de la formation : 

La formation se déroule en un an, à raison de cinq jours par semaines et 462 périodes. 

 

Titre délivré : 

Certificat de qualification d’aide ménager social spécifique à l'enseignement secondaire 
inférieur de promotion sociale. 

 

Débouchés : 

L’aide ménager(e) social pourra travailler dans des services d’aide aux familles et aux personnes 
âgées, dans des centres de coordination de soins et services à domicile et dans des services 
d’aide ménager(e). 

 


